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AUTOMNE 2026

Admirez-moi un peu dans ce magnifique décor aux chatoyantes couleurs d'automne | <g ks
Franchement, je frouve que la nature et moi, on se marie plutdt bien.

Bon, vu mon grand 4ge, je peux vous le dire : je me porte comme un charme ! 5 Et je compte
bien continuer a en profiter.

Ma vie aujourd’hui 2 Une paisible retraite, sans stress, sans horaires, avec juste ce qu'il faut de

P

repas, de cdlins et de siestes... Bref, j'ai enfin compiris le secret du bonheur | & %,

Et surtout, ne me parlez pas de reprendre le travail. J'ai donné ! &

ETE 2026



Le book photo de Tigrou, notre super senior !

Aujourd'hui, j'ai décidé de vous gater en vous
présentant mon book officiel. Etre le senior du
refuge demande de I'expérience, et je maitrise
toutes les poses a la perfection |

Voici un apercu de mon quotidien en plusieurs
variantes :

e Tigrou au grand air : pour vous montrer
que j'apprécie toujours une petite brise
et les odeurs du jardin. §

o Tigrou au repos : ma spécialité absolue,
le sommeil des sages, un art que je
peaufine chaque jour. &

o Tigrou faisant sa toilette : parce qu'un
gentleman se doit d'étre impeccable
en toutes circonstances. &

o Tigrou faisant son plus beau sourire : ma
botte secrete pour faire fondre vos
coeurs. =

Alors, sous quelle variante me préférez-vous 2

PRINTEMPS 2026



« Moi c’est Tigrou, senior officiel du refuge... et aujourd’hui, j'ai sorfi
mon plus beau sourire. Oui oui, celui qui fait fondre tout le monde. &

Je vais tres bien, merci de demander. Mon programme est simple :
petits moments de détente, longues siestes stratégiques et surtout...
un bon bol d'air frais sur mon balcon préféré. Bon, effectivement, pas
en ce moment précis.

A mon ége, on sait apprécier les vraies richesses de la vie : le calme,
le confort... et les humains qui apportent les friandises & I'heure. »

HIVER 2026

« Quoi 2 Encore une photo 2! Décidément, ca ne s'arréte jamais parici...
Pas moyen de rester franquille deux minutes |
Oui, oui, je vous vois avec votre téléphone... toujours préts & capturer mon plus beau profil.
Je sais, je suis irrésistible. Mais tout de méme, un peu de respect pour un senior, voyons !
Bon... d'accord, ca va pour cette fois. Je vais vous accorder mon regard le plus majestueux.
Voild. Cliquez. C'est bon 2 Vous I'avez ¢ Parfait.

Maintenant, si cela ne vous dérange pas, j'aimerais beaucoup retourner & ma sieste. A mon grand age,
chaque minute de repos est précieuse. Il faut entretenir la forme, préserver son énergie...

et surtout cultiver I'art du dodo parfait.

Allez, je vais fermer les yeux... et cette fois, silence sur le plateau, s'il vous plait. % zZ »



