
Aider votre chat à se sentir bien ?

Les 5 éléments essentiels au bien-être 
de votre chat

Les chats ont besoin d’un territoire organisé qu’ils balisent avec leurs odeurs pour s’y sentir 
bien. Il est donc essentiel d’aménager leur environnement selon leur point de vue.

Nous sommes là pour vous conseiller : 021.791.20.36

Se sentir en sécurité
Votre petit félin devrait pouvoir se
soustraire à une situation qui lui fait
peur et se cacher.

🐱 Ce dont il a besoin 😉 Votre rôle 

Mettre à sa disposition :
• Places en hauteur (arbre à chat)
• Cachettes
• Endroits confortables
• Une voie d’échappement

Avoir accès à des ressources
multiples et séparées les unes des
autres
Se nourrir, boire, se reposer ou
encore faire ses besoins sont des
activités que le chat réalise dans des
lieux séparés.

Mettre à sa disposition : 
• Un ou deux bacs à litière (plus si 

plusieurs chats) dans des endroits 
tranquilles…
• Une ou deux gamelles d’eau
• Une gamelle de nourriture

Vivre dans un environnement qu’il 
peut baliser avec ses odeurs
Il va frotter sa tête, son corps contre 
les murs ou les personnes, et 
étendre ses griffes pour déposer ses 
phéromones. 

Mettre à sa disposition :
• Des griffoirs horizontaux et verticaux
• Éviter de nettoyer les surfaces où il se 

frotte
• Ne pas utiliser de produits aux odeurs 

aversives

Exercer son instinct de prédation
Traquer, chasser, bondir sur des 
proies factices est essentiel au bien-
être physique et mental du chat. 

Avoir des contacts doux et sans 
contrainte avec les humains 
Le chat aime garder le contrôle. Les 
préférences pour les caresses varient 
d’un chat à l’autre. Certains chats 
n’apprécient pas d’être caressés ou 
touchés.

Mettre à sa disposition :
• Des jouets variés: balles, souris,…
• Une gamelle intelligente avec ses 

croquettes
• Jouer avec lui deux à trois fois par jour 

(au moins 5 minutes)

Mettre à sa disposition :
• Caresses autour la tête
• Le laisser avoir l’initiative de 

l’interaction
• Eviter de le porter ou 

de le caresser s’il ne le veut pas.
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